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Multbl j6vot cimmel Hagyomanyos nyoktdl eltéréen ezittal nem piinkdsd- tobb szdzan voltak kivancsiak, nem
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Fesztivalt és Falunapot, a hagyomd- l6rincen. A jol szervezett rendezvényre piilésekrdl is. Folytatds a 2-3. oldalon.
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A program reggel hét orakor ze-
nés ébresztével kezdodott, majd kilenc
orakor a futballpalydn és a piactéren
folyamatos gyermekprogramok kez-
dédtek. Tiz oratol a helyi érték satorban
termékkostolok vartak az érdeklédoket.
Fél egykor iinnepélyes keretek kozott
gyijtottak meg a tlizet, és ezzel kez-
detét vette a f6zdverseny. Egy oOrdval
késébb a telepiilés szellemi oroksége
az entra nevezetli kartyajatékot kezd-
te el a telepiilés néhany férfi tagja, és
folytattak tébb oOran keresztiil. Nagy
érdeklédés kisérte a kozség foutcajan
a tunning showt. Nagy Arpad 6tszaz
l6erds Lada autdjaval tartott bemuta-
tot. Fustoltek, csikorogtak a gumik, és
aki akart, az be is tilhetett az autdba,
természetesen ugy, hogy Arpad kiilén-
bozo figurakat hajtott végre. Tobben is
kiprobaltak, koztitk ndk is, hogy milyen
gyors autdban iilni, az utolsé pillanatban
megallni, és megpordiilni az autdval.
Addig mig hiilt az auté a helyi Czine-
ge David is bemutatta, hogy 6 mit tud
csinalni, szintén Lada autdjaval. Mind
a ketten nagy kozonségsikert arattak.

A bemutatd utan a nézok visszabal-
lagtak a labdarigd palyara, ahol a helyi
Onkéntes tlizoltok megmutattak azt, ho-
gyan kell egy ég6 épiilet tetejérdl, ami
ezattal a sajat tlizoltoszertaruk volt,
kimenteni egy magatehetetlen embert.
Balla Istvan parancsnok kézben folya-
matosan tajékoztatta a sok nézét, hogy
mikor mi térténik. Es mint mondta az
élesben is igy torténik. Annyi kiildnbség
volt az éles és a mostani gyakorlat ko-
z6tt, hogy ezittal nem egy embert, ha-
nem egy babut hoztak le a tetérol. Ok is
megkaptak a megérdemelt tapsot a né-
z06ktOl. A szinpadon elészor a helyi gye-
rekek a Fiilemiile énekkar, a Pdszméte
citerazenekar, majd pedig az Up for
Dance tanccsoport lépett fel. J6 volt lat-
ni, ahogyan a kicsik és a nagyobbak ho-
gyan énekeltek, tancoltak és citeraztak.
Az mar hagyomany a telepiilésen, hogy
Pénzvaltd Istvan polgarmester koszonti
azokat a gyerekeket és sziileiket, akik
az elmult egy évben sziilettek. Minden
Ujsziildtt gyermek és édesanyja nevét
felolvasta, de még azt is, hogy hol lak-
nak. Orém az is, hogy az elmult évben
nem egy ikerpar sziiletett. Valamennyi-
en oklevelet és apré ajandékot vehettek
at Szakicsné Marsa Edina jegyzotol.
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Akik az elmult egy év alatt sziilettek:
Plangar Robert (anyja neve Hajdu Anita)
sziiletési ideje: 2022.06.09., lakcime Pe-
téfi Sandor u. 7., Sandor Zoltan (Beviz
Hajnalka, 2022.06.16., II. kirzet tanya
22, Viragh Hédi Csenge (Bertok Csenge
Hanga), 2022. 08.07., Pet6fi Sandor .
38., Botos Laura (Kiss Katalin), 2022.
08.10., Tavaszu. 11., Jokhel Lina Emd&ke
(Szkarosi Emdke), 2022. 08.20., M4jus
1. u. 36., Toth Szdfia (Vastyak Orsolya),
2022.08. 20., Rékécezi u. 1., Rigd Zol-
tan (Bagyi Mariann), 2022.08.24., Ko-
héary Istvan u. 25., Turza Zelina (Cser-
nak Mercédesz), 2022. 09.02., Rakéczi
u. 27., Nagy Leticia (Simon Bettina),
2022.09.07., 1. korzet tanya 48., Nagy
Mira (Simon Bettina), 2022.09.07., 1.
korzet tanya 48., Torsk Falia (Szatma-
11 Adrienn), 2022. 09.13., Rétalja u. 4.,
Dudas Holden Zsolt (Galfi Nikolett),
2022.09.21., II. korzet tanya 165., Ba-
kos Nimréd Laszlo (Hajnal Kata), 2022.
10.14., II. korzet tanya 153., Riizsa La-
ura (Palocz Piroska), 2022.10.18., Ifju-
sag u. 15., Ladanyi Luca (Mitag Kitti),
2022.10.27., Arpad u. 45., Palécz Séan-
dor Laszlé (Grossz Ilona), 2022. 11.
03., L. korzet tanya 90., Ladanyi Lilidna
(Szabo Barbara), 2022.11.14, Nefelejcs
u. 1., Kovacs Zsombor (Babrian Bea-
ta), 2023. 01.21., Tavasz u., 22., Téth
Helén (Padar Alexandra), 2023.01.30.,
Sugédr u. 12/B, Marton Marcell (Bor-
csOk Alexandra), 2023, 02.01., L. korzet
tanya 51, Marton Milan (Bércsok Ale-
xandra), 2023. 02.01., 1. korzet tanya
51., Darvas Maté Richard (Sziics Ni-
kolett), 2023. 02.02., Vasit u. 1. Dedk
Martin Adin (Ké6vecses Regina Kata-
lin), 2023.02.05., Iskola u. 12., Bognar
Benedek (Hajagos Adél), 2023.02.26.,
Arany Janos u. 6., Dévai Levente (Zen-
tai Dominika), 2023.03.11., Méjus 1.
13., Tari Anna Eva (Faragd Szilvia),
2023.03.13., Pet6fi Sandor u. 26/A., Er-
délyi Istvan Dominik (Erdélyi Viktdria),
2023.03.14., Tavasz u. 23., Demjén Na-
tasa (Kiss Vanda Vivien), 2023.04.20.,
F6 u. 8., Demjén Szofia (Lazar Dora),
2023, 04.28., F6 u. 8., Vigh Sandor
Noel (Balogh Bettina), 2023. 05.04., II.
korzet tanya 134., Mihaleczki Teodor
(Laszlo Gabriella), 2023. 0508., Petdfi
Sandor u. 43., Hajagos Lujza (Varjasi
Zita), 2023.06.01., F6 u. 6., Palatinus
Nilla (Ersek Fanni), 2023. 06.16., Mezd
u. 37.

Kihirdették a sorivo és a fozéver-

seny eredményét is. Az eldbbit Seres
Armold nyerte, médsodik lett Czerman
Kéroly, harmadik pedig Kiss Tamas.
Az utdbbit pedig Gyenes Zoltan nyerte
kakasporkoltjével. Masodik lett Bajaki
Istvan birkaporkoélttel, mig a harmadik
helyet szintén Gyenes Zoltan vihette el
pacalporkoltjével.

Ezt kovetden Pénzvaltd Istvan pol-
garmester felvagta a teleptilés cimerével
ellatott hatalmas tortat, amit mar a ha-
gyomanyoknak megfeleléen Csajaginé
Nyul Magdolna helyi cukrasz készitett.
A gylimoles izii tortabol 6tszdz szeletet
osztottak szét azoknak, akik meg akar-
tak kostolni. A szinpadon Wing Tsun
harcmiivészeti bemutatot is lathattak az
érdeklddok. A mulatos zenét kedveldk a
Pacsirtdk elnevezésii néi dud produkci-
6jat hallhattak és nézhették. Akik eset-
leg nem vettek részt a féz6versenyben
és nem hivtdk meg ket egyik helyre
sem, az nkormanyzat jovoltabol, Baksa
Laszl6 altal elkészitett marhaporksltbol
vacsorazhattak meg. Az esti koncertet a
Zaporozsec zenekar adta, akik eldtt mar
telthdz volt a szinpad el6tt, majd pedig
retro diszko zérta a falunapot, a kunszal-
lasi Dj. Kovécs iranyitasaval.

IARORDZSEC

Tamogatdk: Tormasi Zoltdn és csa-
ladja, Baksa Laszlo és csaladja, Varga-
né Farkashazi Orsolya, Gyenes Zoltan,
Varga Imre és csaladja, Nagy Laszlo és
csaladja, Turi Istvan és csaladja Nyar-
16rinci Hustizem, Czégany Karolyné és
csaladja, Mez§si Andrea és csaladja, Pa-
csa Jozsef és csaladja, Maspex Olympos
Kft., Szikrai Boraszati Kft., Hir6s Ven-
déglaté Kft. Kecskemét, Lord Presszo,
Edes Alom Pékség, Eléskamra iizlet,
Nyarlérinci Onkéntes Tiizoltd Egye-
stilet, Nyarlorinci Polgarér Egyesiilet,
Nyarlérinci Nyugdijas Klub.
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Bolond ballagast tartottak a nyolcadikosok

A 2022/2023-as tanév utolsé nap-
ja nem szokvanyos médon tortént a
Buzés Janos Altaldnos Iskolaban. A
hagyomanyokhoz hiven a végzds di-
akok, bolond ballagast tartanak.

A ballagés el6tti napon, kézépis-
kol4sokhoz hasonléan, minden évben
bolond ballagést tartanak a nyolcadik
osztalyosok az 4ltalanos iskolaban. A
nyéarlérinci bolond ballagas azonban
nem mindenben hasonlit a kézépisko-
lasokéhoz. Igaz, itt is a végzds didkok
is kiillonbozd furcsa ruhdkat oltottek
magukra, €s telefirkdltdk mindennel,
ezen kivill rizzsal, méghozza piros-
sal, festették ki magukat. Az alsébb
osztalyosok a tantermiikben vartik,
hogy meglatogassdk dket a nyolca-
dikosok, akik vidaman rohantak be
a tantermekbe, és a kirazsozott sza-
jukkal puszit adtak a tanuldknak.
Akadtak olyanok, akik alig vartak, de
olyanok is, akik nem szivesen tartot-
tak oda arcukat, sot a kisebbek kozott
olyanok is voltak, akik elbujtak a pad
ala. Persze aki nem akarta, azt nem
ruzsoztak dssze. A jobol természete-
sen a tanarok sem maradtak ki, nekik
is piros lett az arcuk, de nem csak a
puszitél, hanem a ruzstol.

Amikor minden osztalyt végig
jartak, utdna a tornateremben gyiile-
keztek a didkok, hogy megnézzék a
nyolcadikosok miisorat. A kisebbek
azt szerették a legjobban, amikor
apré cukorkdkat dobaltak feléjiik.
Mindenki kapkodott utana, és a sze-
rencseésebbek tobbet is begyljtottek.
A mostani program, egy tehetségku-
taté misorrdl (8 faktor) szélt, amibe
az egyik legkedveltebb magyar ételt,
a krumplit is belekeverték. A fellépok
utan kozos tancot mutattak be a vég-
z6s0k, majd mindenkit arra kértek,
hogy tancoljanak veliik. Mindekoz-
ben az alsobb osztalyosok kezére, 1a-
béra piros figurakat, szévegeket irtak.

A bolond ballagas vidam hangu-
latban fejez6dott be. Egy nappal ké-
s6bb mar komolyabb feladat vart az
iskolatol bucsuzé didkokra.
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Elbucsuztak az iskolatdl a végzos diakok

Hivatalosan junius 17-én t6ltét-
ték utolsé napjukat az intézmény falai
kozott a Buzas Janos Altalanos Iskola
végzbs didkjai. A ballagasi innepségen,
az Otletiik alapjan, hagyomanyt is sze-
retnének teremteni.

Pontosan kilenc orakor csendiilt
fel az egyik jol ismert bucsizo dal az
dltaldnos iskola falai kozott. Tizenot
végzds didk bucsuzott az intézménytdl.
Eloszor az elsé osztalyos tantermiiket
latogattdk meg, majd kilépve az intéz-
mény kapujan, megkeriilve az épiiletet,
az udvarra jutottak. Ott néhdny nappal
ezel6tt egy harsfat dltettek. Megalltak a
fa elStt €s az osztaly névsoraval ellatott
szalagot tliztek fel ra. A végzds didkok
azt szeretnék, ha ebbdl hagyomany ter-
emtddne.

A szalagkotés utan a tornacsarnokba
érkeztek, ahol feldiszitetten varta éket
a terem, és ahol mar ott voltak sziileik,
hozzatartozéik. A szinpadra fellépve
kiilonb6zo verseket, dalokat énekeltek,
majd a ndi tandroknak viragot a férfiak-
nak pedig egy iiveg italt adtak at, csak
ugy, mint a telepiilés vezet6inek. A nyol-
cadikosok, egy szal rdzsaval koszonték
meg sziileiknek, a sok gondoskodast.
Ezt kovetben atadtak az iskolakényvet a
hetedikes didkoknak. A végzbs didkok-
tol Boros Kornél Sandor bicsuzott. Az
intézményvezet6 felsorolta azokat az
élményeket, amelyek az elmilt nyolc év-
ben érték Sket. Tobb didknak, sziilének
is konnyes lett a szeme, de maga az in-
tézményvezetd is elérzékenyiilt.

__.’3'

Az osztdly és a szllbéi ko6zGssé-
gi feladatokat és munkakat, két sziild
faradhatatlan odaadéssal szervezte és
bonyolitotta le. Nagy Viktoria és Szele-
sné Németh I1dik6 munkajat kiilén meg-
koszonte Boros Kornél. A kivaléo munkat
végzd tanuldkat: Németh Pankat, Kosa

Anna Zorkat, Balla Leticiat,

Varga
Reginat, Varéczi Anna Patriciat ju-

talomban részesitette az igazgatd.

Bucsuzasként, ide kapcsoloddan, sajat
versét is elszavalta Boros Kornél, és sok
boldogsagot kivant az életbe mind a ti-
zenot végzos didknak.




6. oldal

NYARLORINCI HIRMONDO

Nyugdijas éveit toltheti Pénzvaltoné Bertleff Erika

Pénzvaltoné Bertleff Erika hosszi
éveken 4t dolgozott a Buzas Janos Alta-
lanos Iskoléban, ahol sok helyi didknak
tanitott matematikat és éneket. Most el-
érkezett az id§, hogy hosszu palyafutasa
utin, megérdemelt nyugdijas éveit t6ltse.

Az eddig életutja: Pénzvaltoné Bert-
leff Erika 1984-ben szerzett tandri dip-
lomat a Pécsi Tanarképz6 Foiskolan
matematika — ének-zene szakon. Pedago-
gus palyafutasa azonban, mar 1983-ban
megkezdddaott, mint Bacs-Kiskun megyei
Osztondijas hallgaté. Megkeresést kapott
az akkori nyarlorinci iskola igazgatdjatol.
A felkérést el is fogadta, ahol a szakma
talan legszebb, de egyben legnehezebb
feladatat kapta. Az intézmény Vilagos-he-
gyi tanyasi iskoldjaban tanitott $sszevont
felsé tagozatban matematikat, fizikat és
rajzot. A tanyasi gyerekek tuddsszomja,
tisztelettudd magatartasa, a csaladias ko-
z0sségi légkor életre szOl6 elhivatottsagot
eredményezett.

A falusi ,.k6zponti” altalanos iskolaba
kertilve, a matematika ¢s ének-zene okta-
tas mellett, osztalyféndkként 25 év alatt
a negyediktol, a 8. évfolyamig, 6t tanulo-
csoportot bocsajtott utjara az intézmény-
bol.

Magas szinvonalu, igényes oktato te-
vékenysége soran tanitvanyait mind a te-
hetséggondozas, mind pedig a felzarkéz-
tatds terén igen eredményesen segitette.
Ezeknek a programoknak kidolgozdja és

vezetdje is volt. Részt vett szinte minden
iskolai innovacidban, melyekben vezetd
szerepet vallalt. Segitette kollégait, hogy
el tudjak sajatitani az Gjabb kor nyujtot-
ta lehetdségeket. Nem kétséges, az iskola
rendszervaltas utani arculatinak megte-
remtésében is fontos szerepet jatszott. A
helyi tantervek kidolgozasa, az iskola né-
vaddsa, nivocsoportos oktatas bevezetése,
a Buzas-napok rendezvényeinek megte-
remtése, TAMOP, Utravalé programok,
regiondlis jelent6ségli tanulmanyi és
sportversenyek szervezése, amelyek csak
néhany fontos tevékenységek a sok kdziil.

A fejlesztések forrasanak eléteremté-
sébdl is kivette a részét palyazati munkak
készitésével. A felséfoki informatikai
képzettség megszerzése utan megterem-
tette, hogy az intézményben ne csak a
személyi, hanem targyi feltételei is bizto-
sitottak legyenek az informatika tantargy
oktatasanak.

Az ének-zene tanitas és a zenei ne-
velés teriiletén szintén kiemelked6 te-
vékenységet folytatott. Az énekkar és
hangszeres szakkdr vezetése utin részese
volt a zeneiskola Iétrehozasanak. Szak-
mai tudasat, pedagogiai eredményességét
képzéseken, tanfolyamokon gyarapitotta.
Az oktatas-nevelés s az alkoto pedago-
giai tevékenység mellett, tanitvinyainak
szamtalan szabadidds és kulturalis prog-
ramot szervezett. Iskolai taborok, bérle-
tes operahdz ¢s szinhazlatogatasok szer-
vezésével igyekezett a falusi gyerekeket

paratlan élményekhez juttatni. Az iskola
¢és a pedagogusszakma telepiilésen beliili
és kiviili megitéléséért nagyon sokat tett.

Ezen tal kivald tanul6i révén, vala-
mint az intézmény regionalis kapcso-
latainak szervezése soran szerzett igen
jelent6s érdemeket. Minden iinnepségen,
kulturalis rendezvényen szerepet vallalt
régen ¢s most is.

Az idén a marcius 15-ei misor
ének-tancos jelencteinek megszervezésé-
vel és kivitelezésével tdmogatta az 6todi-
kes tanulokat és osztalyfénokiiket.

Pénzvaltoné Bertleff Frika nem csak a
helyi tantestiileten beliil, de az egész pe-
dagogus tarsadalomban azt a szintet kép-
viseli, amelyre a szakma méltan biiszke
lehet. Rajta keresztiil az iskola megitélése
a legmagasabb szintii tarsadalmi elvara-
soknak is meg tud felelni.

Generaciokat nevelt fel és soha nem
hatralt meg a kihivasok eldl, mi sem jel-
lemzi ezt jobban, mint hogy a nyarlérinci
iskola volt az elsé és egyetlen munkahe-
lye 40 éves palyafutasa soran.

Az dnkormanyzat nevében munkajat
Tormasi Zoltdn alpolgdrmester és Sza-
kacsné Marsa Edina jegyz06 koszonte
meg. Az Otvos Iskola Buzas Janos Isko-
lai Tagintézménye nevében Boros Kor-
nél és Olajos Istvan méltatta pedagdgiai
életutjat. Tobb évtizedes munkéaja elis-
meréseként Pénzvaltoné Bertleff Erika a
Beltigyminisztert6l Pedagogus Szolgalati
Emlékéremben részesiilt.
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A legerosebbek kozott Balla Gabor

Tiz orszagbol csaknem sz4z tiizol-
t6 érkezett az orszag legerdsebb tliz-
oltja nemzetkdzi tlizoltdversenyre,
aminek Szombathely varosa adott ott-
hont a fotéren.

A TFA (Toughest Firefighter Alive)
induléi 6todszor mérték 6ssze erejiiket
Vas varmegyében. A feladatok egy ré-
szét a Firefighter Combat Challenge
tette ki, amelynek soran egy specia-
lis akadalypalyan kellett idore végig
menniitkk a jelentkezoknek, mindezt
1égz0késziilékben. A masodik palyan
igazi erdfeladatokkal kellett a legkii-
16nb6z6bb helyzetekben megkiizdeni-
iik a tiizoltoknak.

A versenyen ott voltak a kecskemé-

ti MH 59. Szentgyorgyi Dezsé Repii-
16bazis katona tlizoltdi is, koztiik Bal-
la Gabor &rmester, aki a Nyarldrinci

Onkéntes Tuzolto Egyesulet tag]a is.
Gabor a kdzépmezdnyben az elokeld
43. helyen fejezte be a versenyt.

Utcabalra hivtak az onkéntes tuzoltokat

A Nyarldrinci Onkéntes Tiizolto
Egyesiilet tagjait ezuattal nem tiizhoz,
¢s nem is balesethez hivtak, hanem a
tiszaugi utcabalra. A feladat, ha kicsit
is, de hasonlitott a feladatukhoz.

Egyre népszerlibbek a nyarlérinci
onkéntes tiizoltok, amit az is bizonyit,
hogy mar nem csak tilizesetekhez, bal-
esetekhez hivjak 6ket, hanem bemuta-
tora is. Legutobb sajat teleplilésiikon
tartottak bemutatot a falunap alkalma-
val, most pedig a julius 15-i, tiszaugi
utcabdlon. Meghivast kaptak ugyanis,
hogy mutassdk be, milyen is a tliz-
oltok munkaja. A hirom fbs csapat,
Balla Istvan parancsnok vezetésével,
a gyerekeknek és a felndtteknek nem
csak beszélt a munkajukrol de a gya-

korlatban is megmutattak egy, két fel-
adatot. A gyerekek nem csak kiviilr6l,
de beliilrdl is megnézhették azt, hogy
milyen a tiizoltéautd. Felvehették a
sisakot, de még a tlizoltd kabatot is.
Keziikbe vehették a sugarcsovet, és ra
kellett jonniiik, hogy az nem is olyan
konnyii, féleg akkor nem, ha nyomas
alatt van. Persze ebbe mar a felnéttek
is bekapcsolodtak. A nagy melegben
azt sem bantak az utcabal részvevoi,
ha a sugarcsébdl kifolyd viz dket is
elérte. S6t, a gyerekek még oriiltek is
neki, és vidaman szaladgaltak a fatyol-
szerll vizsugarban. Azért az it menti
fakra, bokrokra ¢s magara az utra is
jutott viz.

A nyarlérinci onkéntes tlizoltok,

délelétt tizenegy Oratdl, délutan kettd-
ig, j0 hangulatot teremtettek az utcabal
résztvevdinek. Az ebédre késziilt facan
levesbdl vaddisznd és csiilkporkolt-
bdl természetesen megkinaltak dket.
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Profi jatékosnak késziil Tari Zsolt

Egyre jobban cseng Turi Zsolt
neve a kiizdésportok vilagaban, pe-
dig még csak két éve kezdte el a thai
boxot. A fiatal nyarlérinci versenyzo
célja, hogy a profik kozott is meg-
mutathassa tudast.

Star Gym Thai Boxing Kiizd6-
sport Egyesiiletet 2016 januarjaban
alapitottak, ahol el6szér a Muay
Thai szépségét ismertették meg
az érdeklodokkel. Mara koézel 500
négyzetméteres épiiletben korszer(i
gépekkel és felszerelésekkel beren-
dezett teremben tolthetik szabadide-
jiket a sportolni vagyok. Azéta Bra-
zilian Jiu jitsu, Crossfit, infrashape
¢s funkcionalis edzéstipusokkal bo-
vitettiik az edzésformakat. A Muay
Thai és Brazilian Jiu Jitsu sportagak-
ban orszagosan és nemzetkozileg is
eredményes, valogatott verseny-
zoket sikeriilt nevelnilik. Edzoter-
miikben a hobbistak, amatér €s profi
sportolok is egyarant megtalaljak a
nekik megfeleld mozgasformat.

A nyérlérinci Turi Zsolt az egye-
siilet tagja, minddssze két évvel ez-
elétt ment be eldszor az edzdterem
ajtajan. Azota azonban folyamatosan
fejlodik, ami nem csak az alakjan, de
a teljesitményén is meglatszik. Thai
boksz sportagban, de a K1 szabaly-
rendszer szerint versenyez, és egyre
jobb eredményeket ér el. Egyelore
még csak az amat6érok kozott, de jo
uton jar afelé, hogy a profik kozott is
megmutassa tudésat.

— Most junius végén volt két éve
annak, hogy elkezdtem ezt a kiizdo-
sportot, mes€li. — Azdta hétfotol pén-
tekig mindennap eljovok az edzote-
rembe, de olyan is van, hogy napi
két alkalommal, reggel, meg délutan
is, verseny felkésziilési id6szakban.
A kecskeméti Naumann Janos egye-
temre jarok, a harmad évemet fogom
majd elkezdeni Osszel pénziigyi és
szamviteli szakon. A tanulas mellett
ezt a sportot valasztottam.

— Az elmult év 6szén magyar baj-
nok lett tahi boxban, 91 kilogramm-
ban, megnyerte a Varosgazda Kupat,

de t6bb kisebb versenyen sem talalt
legy6zére. Ezt mar Csillag Tamas
edz0 mondja tanitvanyarol. — Még
nem tul rutinos versenyzd, de el kell
kezdeni mindent ahhoz, hogy ké-
sObb jo eredményeket tudjon elérni.

— A thai boksz kiizddsportag, ahol
adnak és kapnak is a versenyzok.
Hogyan lehet az iitésekhez hozzad-
szokni?

— Ugyan olyan sportag, mint
mondjuk a foci, mert ott is hozza
lehet szokni, hogy golt 1dnek, vagy
g6t kapnak. It ugyan Ugy hozza
lehet szokni a pofonokhoz. Nem is
ugy fogjuk fel, mint egy kivilallo,

hogy verekednek a ringben. Nem, ez
egy sport, ami ész jat€k is egyben.
Ha hibazunk akkor nyakon vagnak,
de vissza is lehet adni.

— Meg lehet szokni az jitéseket,
hogyan lehet ra késziilni 1igy, hogy
ne fdajjon annyira?

— A mindennapi edzés nagy se-
gitség abban, hogy megszokjuk a
fajdalmat. De nem csak {itni és rugni
tanulnak a versenyzok, hanem azok
védését is folyamatosan gyakorol-
jak. Igy lehet azért védekezni az
ellen, hogy ne til nagyot kapjunk.
Ha véletleniil beakad, akkor gy jar-
tunk, de megylink tovabb.
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— Milyen edzéseken kell részt ven-
ni ahhoz, hogy a sportolok birjdak azt
a ritmust, azt az iitemet, ami egy ver-
seny alkalmaval nehezedik rajuk?

— Ez nagyon Osszetett. Nekiink
minden féle edzést kell tartanunk
ahhoz, hogy a 3x2, vagy 3x3 percet
le tudjuk bunydzni, ami az éppen ak-
tualis szabalyrendszerhez igazodik,
vagy a korcsoportnak a menetideje.
Egy feln6tt versenyzdnek 3x3 perc
a versenyideje. Ehhez nyolc hetet
folyamatosan kell edzeni, akar napi
két gyakorlassal is, foleg a profik-
nak, hogy a versenyid6t végig tudjuk
pordgni. Minden féle futd, erdsitd,
robbanékonysag fejleszt6 edzést kell
végezni. K6zben a technikara is oda
kell figyelni. Ezek mind kellenek ah-
hoz, hogy az egész Gsszealljon, €s jo
eredményt tudjon elérni a versenyzo.

— Hany éves korig lehet ezt a
sportagat vizni?

— Ameddig jol esik az embernek.
Tapasztalatokbol, meg a profi ver-
senyzdket litva ez ugy negyven éves
korig lehetséges, bar akkor ez az id6
mar nagyon ki van tolva. Inkabb a
36, 37 év, ami megfeleld, mert az-
utan a regeneracié mar nem olyan
gyors, mintegy huszon éves spor-
tolonal. Vannak persze ettol eltéro-
ek is, mert a mi egyesiiletiinkben is
akad olyan, aki mar negyvenoét éves,
de még versenyez, természetesen az
amatorok kozott.

— Mi kell ahhoz, hogy valaki
amatérbél profiva valjon?

— Nagyon kemény munka. Aka-
rat és kitartas, ami nem egy vagy két
év munkdja utan johet. Profi mérko-
zést Ossze lehet hozni, annak ellenre
is, hogy még nincs azon a szinten a
versenyz0. Vele hasonlo szintli spor-
toloval meg tud kiizdeni a profi sza-
balyok szerint. Ahhoz, hogy valaki
elmondhassa magérdl, hogy profi,
nagyon sok id0, energia, tapaszta-
lat, meccs rutin szitkséges. Persze
fanatizmus és tehetség is kell hoz-
z4, hogy valaki el tudjon jutni olyan
szintre ennél a kiizdésportnal, mint
a nagyok.

Tari Zsolt 193 centiméter ma-

gas, eddig 91 kiloban versenyzett,
de 6szt6l mar egy sulycsoporttal
lejjebb 86 kiléban folytatja tovabb.
— Jobbnak érzem a kisebb stlycso-
portot. Szerencsére fogyni nagyon
konnyen tudok, mert egy-egy mér-
kézés elott konnyen le tudok adni
hét, nyolc kilét is. Kénnyebben és
jobbnak érzem ezt a stulycsoportot.
Az étkezésre természetesen nagyon
oda kell figyelni. A magas cukortar-
talmu ételeket példaul nem fogyasz-
tok. A magas s tartalmiak pedig
megkotik a vizet, igy azokkal sem
élek.

Tari Zsolt, amidta a kiizddsportot

elkezdte, nem titotték ki, igy nem is
tudja, hogy az milyen lehet, de mint
mondta, nem is szeretné megtudni.
Tervei kozott szerepel, hogy kipro-
balja magét a profik kozott. Erre ha-
marosan sor kertilhet. A cél pedig az,
hogy bekeriiljon Magyarorszag leg-
jobb 86 kilos versenyz6i koz¢.

A thai boksz szabdlyai szerint a
lagyékot és a tarkot nem lehet té-
madni, de ezeken kiviil mindenhova
lehet iitni, rugni, koényokolni, tér-
delni. Van benne kapaszkodas, vagy
mas néven allo birkozas. Foldre levi-
tel van, de ott mar nem lehet folytat-
ni a kiizdelmet.



10. oldal

NYARLORINCI HIRMONDO

Negyvenot éves altalanos iskolai talalkozot tartottak

Nyarlorincen

Ot évente talalkoznak azok a volt
nyolcadik osztalyos didkok, akik negy-
vendt évvel ezel6tt végeztek az I. szd-
m1 Nyérlérinci Altalanos Iskolaban. A
mostani taldlkozén harom volt tanaruk
is megjelent.

A volt didkok 1970 és 1978 kozott
jartak, az akkor még I. szamu Altalanos
Iskolanak nevezett intézménybe. Ab-
ban az id6ben ugyanis még tobb helyen
is, foleg kiiltertileten volt iskola, és mi-
vel ez volt a telepiilés kdzpontjaba ezt
nevezték I. szamu iskolanak. A kiilte-
rileten 1évdket, amelyek a kézponto-
sitassal mar megszlntek, valamelyik
tanitor6l nevezték el.

A volt didkok huszan fejezték be
1978-ban az altalanos iskolat. Eziittal
is ott talalkoztak, hogy megbesz£ljék
mi tortént velik az elmult 6t évben.
A most mar tobbnyire nagymamak és
nagypapak ugyanis az altalanos iskola
befejeztével 6t évente dsszejottek. Saj-
nalatos mddon tébben mar nincsenek
az élok soraban. A mostani talalkozd
foszervezdje Gal Ferencné, vagy aho-
gyan akkor ismerték Szappanos Maria
volt. Az 6 Gtlete volt az, hogy meghiv-
jak az akkor volt tandraik k6ztil néha-
nyat. Koziilik harman el is fogadtak a
meghivast. Erdekes, hogy akkor még
mind a harman lanyok voltak, még pe-
dig Kovacs Maria, Kecskés Katalin és
Saros Ilona.

Az osztalyteremben Gal Ferencné-

1 W T .

nél volt az egykori napld, 6 olvasta fel
a neveket, ugy ahogyan az a napléban
ABC sorrendben volt. A jelenlévok
mondtak magukr6l néhdny mondatot,
de azért akadt olyan is, aki részlete-
sen beszamolt eddigi életérdl. Akinek
van, az természetesen megemlitette az
unokait is. Akik mar nem lehettek ott,
azokrdl is megemlékeztek és beszéltek
roluk, féleg azok, akik tudtak, hogy mi
tortént veliik. Persze olyanok is akad-
tak, akik bar Nyarlorincen laknak, nem
tartottak fontosnak azt, hogy ott legye-
nek a negyvenét éves talalkozon. Ett6l
fuggetleniil ket is megemlitették.

A beszélgetések utan elmentek Gal
Ferencnéék tanyajara, ahol vacsora
varta oket. A beszélgetés természetesen
ott is tovabb folytatodott, és régi torté-
neteket, eseményeket is megbeszéltek,
felelevenitettek. Jokat mosolyogtak,

nevettek egy-egy megtdrtént dolgon.
A tandraikrol csak jo szivvel beszéltek,
és természetesen egy-két csinytevést
is elmeséltek. Felvagtak egy tortat is,
amelyen a 45-0s szam diszelgett, je-
lezvén azt, hogy annyi ideje jartak ki a
nyolcadik osztalyt. A vacsora utan a je-
lenlévd volt tanarndket, akik mar mind
a harman nyugdijasok, virdgcsokorral
koszontotték. A talalkozd résztvevdi
megegyeztek abban, hogy 6t év mulva
ismét talalkoznak.
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Lakossagi tajékoztaté
Tervezett szallitasi napok kiilteriileten 2023. mdsodik félev

JULIUS HO OKTOBER HO

I kdrzet  2023. 12 26 I korzet  2023. 4 18

H. korzet  2023. 13 27 II. korzet 2023, 5 19

HI. korzet 2023. 12 26 1. korzet 2023, 4 18
AUGUSZTUS HO NOVEMBER HO

1. kGrzet 2023. 9 23 I. korzet 2023. oktober 31. 15 29
II. k6rzet  2023. 16 24 II. kbrzet 2023. november 2. 16 30
I korzet 2023. 9 23 IMl. koérzet 2023. oktober 31, 15 29
SZEPTEMBER HO DECEMBER HO

I kbrzet 2023, 6 20 I. kbrzet 2023, 13 27

II. korzet  2023. 7 21 II. kérzet  2023. 14 28

il k3rzet 2023. 6 20 IIL korzet 2023. 13 27

Szelektiv szemétszallitas idpontja: minden korzetben a masodik szemétszallitas idépontja. Kérjiik,
hogy a kommunalis hulladékot reggel 7 6rara helyezzék el az ingatlanuk elé.

LAKOSSAGI
TAI E KO Z TAT O ! BACS-KISKUN VARI KORMANYHIVATAL
KECSKEMETT JARASI HIVATALA
2023. jtlius 3-t6l a TAJEKOZTATJUK KEDVES
NyarlOrinci Kozségi Konyvtar UGYFELEINKET, HOGY
az alabbi nyitvatartasi rend szerint MESZAROS MELINDA
mikodik: UGYSEGED
Hotts: 9 124g, 14-20-g 2023.07.24-2023.08-18.-IG
Kedd: 9 — 12-ig, 14 —18-ig TECHNIKAI OKOK ES
Szerda: 9 —12-ig, 14 —18-ig SZABADSAG MIATT
Péntek: 9-12-ig, 14 —18-ig .
| SZUNETEL!
2023.08.21.-TOL FOGADJA
UGYFELEIT A MEGSZOKOTT
IDOBEN ES HELYEKEN!
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Anyakdényvi hirek

AKkik hazassagot kitottek: Fekete Tamas és Katai Melin-
da.

Akiket nagyon vartunk: Hajagos Lujza (anyja neve: Var-
jasi Zita), Palatinus Nilla (Ersek Fanni).

Akiket elveszitettiink: Palatinus Istvanné Feré FErika
(1973), Piroska Andrasné Mocza Terézia (1928), Turi
Zoltan (1957), Racz Irén (1976).

VICCEK

- De hat maga mar tobbszor volt biintetve!
- Ne legyen ilyen egyoldali. Tobbszor voltam sza-
badlabon is!

k ok ok
Harom hete ultimatumot kaptam otthon. Azt mondta
az asszony, O vagy a horgészat
... Azért hianyzik a fztje.

&= SZUCS GRANIT

2200 MONOR, Ceglédi (it 74. Informacié: 06 30 431 5858
2700 CEGLED, Puskaporos u. 36. 6000 KECSKEMET, Ceglédi Gt 100,

Granit siremlékek keszletrdl, rovid hataridovel!

Vallaljuk:
£qyedi granit umna, egyes és duplas siremlékek
Granit és mészko:
ablakparkany és

kerités fedlap
készitéset!

www.granitsirko.hu szucsgranit@gmail.com

Konyvelést és
konyvvizsgalatot vallalok:

Egyéni vallalkozok, Ostermeldk, maganszemélyek,
Kft-k, Bt-k, alapitvanyok részére, teljes korii APEH
- és TB-iigyintézéssel, képviselettel. Havonta t4jé-
koztatast kap vallalkozasa eredményérol, afajardl, a
konyvelést igy pontosan tudja kdvetni. Igény szerint
a konyvelési anyagért elmegyek.

AZ IRODA NYITVA TARTASA
hétfotol szombatig 8 - 18 draig.
Telefonos egyeztetés alapjan csak egy fot fogadok a
teljes diszkrécid érdekében. Kérem, valasszon engem,

ha csaladias kornyezetet s nem "tomeg-konyveldiro-
dat" keres.

Vargané Farkashazi Orsolya
e 76/343-219, 06/30/266-8536

KOZERDEK(U TELEFONSZAMOK

Polgarmesteri hivatal: 343-013, 343-019, 589-001,
589-019

Miivelédési haz: 343-076, 589-009

Orvosok: dr. Kuczka Judit 06-20/453-4451, 343-121
Kehely Gyogyszertar, telefonszam: 76/342-517
Tiizoltosag Kecskemét: 502-810

Segélyhivé: 105

Rendérség Kecskemét: 484-684

Segélyhivo: 107

Korzeti megbizott: Koos Istvan 06-70/368-4397
Menték Kecskemét: 486-511, 478-119

Segélyhivo: 104

Polgardrség, Kiss Ferenc: 06-30/621-7600

Gyermek joléti szolgalat és csalddsegitd

Horvéthné Dékany Judit: 343-590, 06-30/195-5559
Véd6nd, Turi Istvanné: 06-30/612-2993

Fogorvos: dr. Németh Laszl6 321-009

Jogosult allatorvos: Dr. Pitti Lajos 06-30/925-4249
Hatosagi allatorvos Nyarl6rinc teriiletén: Dr. Téth Dezso
6060 Tiszakécske, Kossuth L. u. 12. 06/20/321-19-59
Nyarlérinc Kozség Temetkezési Véllalkozoja:
Temetkezés: Széndsi Bertalan

Telefonszam: 76/449-044, mobil: 20/9571060

Ingyenes hirdetési szelvény

Hirdetés szbvege:

Apréhirdetések leadhatok az altalanos iskola gondnoki irodajaban
hétfstdl péntekig munkaidében. A hirdetések szdvegét hirdetinktél
készen kapjuk. Az abban foglaitakért a kiadé semmilyen anyagi, jogi
feleldsséget nem vallal. Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kildiink
vissza. Csak hirdetési szelvényen leadott hirdetéseket fogadunk el.
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Nyarlorine Kozség Onkormanyzatanak kozéleti lapja
Megjelenik minden hénapban
Szerkesztd: Szenekné Edes Komnélia
“Kulturalis Orokségvédelmi Hivatal 163/583/1/2007.
nyilvantartasi szama alatt szerepel.”

Késziilt a tiszakécskei
Kécske Nyomda Kft. nyomdajaban
Felel6s vezet6: Toth Géza




